Sehr geehrte Frau Gail, (Grinderin und Vorsitzende

der Amputierten-Initiative e.V.),

Sehr geehrter Herr Dr. Fahrig, (Chefarzt Gefafldzentrum

Hubertus)
Sehr geehrte Damen und Herren,

fur die Einladung zum 2. Berliner Gefafitag und die
Maglichkeit ein GruRwort an Sie zu richten bedanke ich
mich herzlich. Diese Veranstaltung findet zum zweiten
mal auf gemeinsame Initiative des Gefalizentrums des
evangelischen Krankenhauses Hubertus und der Ampu-

tierten-Initiative v, hier in der Urania statt.

Und wie ich sehe, gibt es ein grofies Interesse sich Uber
GefaRerkrankungen zu informieren, die in der Bevélke-

rung weit verbreitet, besonders bei alteren Menschen.

Menschen, die Zuckerkrank sind oder unter Bluthoch-

druck leiden wissen, wovon ich spreche. Als Folgen die-
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ser Grunderkrankungen kommt es sehr haufig zu
schmerzhaften Durchblutungsstérungen in den Fllken
und Beinen. Oft missen Spaziergange wegen starker
Schmerzen durch Pausen unterbrochen werden — man

spricht von der Schaufensterkrankheit.

Sehr geehrte Damen und Herren,

das Evangelische Krankenhaus Hubertus gehort zu den
Krankenhausern in Berlin, die ihre Kompetenzen zur
Behandlung von Patienten mit Gefalleiden durch die
Bildung eines GefdRzentrums gebiindelt haben. Hier
arbeiten GefafRchirurgen, Angiologen und Radiologen
zusammen und wahlen gemeinsam flr jeden Patienteh
das am besten geeignete therapeutlsche Verfahren aus.
Die in den zurtickliegenden Jahren erzielten Fortschrltte’

in der GefaRdiagnostik und —therapie finden hier Ein-

gang in die Praxis.
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Aber nicht nur das Thema der professionellen medizini-
schen Hilfe bei GefaRerkrankungen sondern auch das
Thema Selbsthilfe wird heute hier breiten Raum ein-

nehmen.

Selbsthilfe und Selbstorganisation gehéren in unserer
Gesellschaft zu den traditionellen Bewaltigungsformen
von Krankheit, Behinderung und psychosozialen Prob-

lemen.

In diesem Sinn sind Selbsthilfegruppen heute eine
wichtige S&ule unseres Sozial- und Gesundheitssys-

tems.

Sie leisten einen wichtigen Beitrag zur gemeinsamen
Bewaltigung von Krankheiten, psychischen oder sozia-
len Problemen, von denen sie - entweder selber oder

als Angehorige - betroffen sind.

Durch Informationsaustausch und Wissen aus eigener

Betroffenheit wird damit die Entwicklung und der Aus-
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bau von Kompetenzen und Fahigkeiten im Umgang mit
der eigenen Erkrankung oder der eines Angehdrigen

unterstutzt.

Als Erganzung von Therapie- und Rehabilitationsmal}-
nahmen sind Sélbsthilfegruppen inzwischen nicht mehr
wegzudenken. Auch immer mehr Fachleute und Einrich-
tungen des medizinischen und psychosozialen Versor-
gungssystems werden durch das Engagement der
Selbsthilfegruppen unterstutzt und erhalten wertvolle

Anregungen.

Es steht auRer Frage, dass Sie, meine Damen und Her-
ren, mittlerweile akzeptierte und gefragte Partner der im

Gesundheitswesen professionell Tatigen sind.
Meine sehr verehrten Damen und Herren,

im Laufe des heutigen Tages werden Sie Uber ver-

schiedene Mdglichkeiten der Diagnostik und Therapie

von GefaRerkrankungen informiert werden. Sie werden
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erkennen, dass eine qualitativ hochwertige Behandlung

maoglich ist.

Am Besten wére es _jedoch, wenn durch Aufkldrung und
Vorbeugung schwerwiegende Komplikationen von Ge-
faRleiden vermieden werden kénnten und zum Beispiel
eine Behandlung im Krankenhaus gar nicht erst not-

wendig werden wirde.

Vorbeugen ist besser als heilen — dieser Spruch unse-
rer Eltern und GroReltern gilt heute noch immer in vol-

lem Umfang.

Der von Frau Dagmar Gail 1991 gegrdndete Verein
Amputierten-Initiative wird lhnen im Verlaufe des heuti-
gen Gefaltages sicher noch einmal deutlich machen,
wie wichtig Vorbeugung, rechtzeitige Diagnostik und

konsequente &rztliche Behandlung sind, um Amputatio-

nen moglichst zu vermeiden.
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Unermudlich arbeiten die Mitglieder dieses Vereins dar-
an, die Offentlichkeit tber GefaRerkrankungen und ihre
potentiellen Folgen aufzuklaren. Ein selbst gestecktes
Ziel ist die Wiedereingliederung der Betroffenen in ein
aktives Erlebnis- und Arbeitsleben, soweit dies alters-
mafRig moglich ist und es der Gesundheitszustand zu-

lasst.

Um dieses Ziel zu erreichen, beantwortet die Initiative
jahrlich Hunderte von Betroffenen- und Angehdrigen-
briefen. Sie leistet Hilfestellung bei der Verarbsitung des
seelischen Schocks, unterStUtzt den langwierigen und
schmerzhaften Lernprozess bis das ,neue Leben® wirk-
lich angenommen wird und sich mit den Konsequenzen
auseinander gesetzt werden kann. Der Verein berét die

nahere Umgebung, wie sie mit der Situation umgehen

kann, damit sich amputierte Menschen nicht, wie es an-
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fangs haufig der Fall ist, als minderwertig empfinden

und sich oft fur lange Zeit zuriickziehen.

Fur Betroffene besonders wertvoll sind Hilfestellungen
bei der Kontaktaufnahme zu Krankenh&usern, Schmerz-
therapeuten und Psychologen. Und nicht zu vergessén
die Unterstitzung gegeniber den Krankenkassen und

den Sozialdiensten.

Meiné Damen und Herren, die vom Vereih praktizierte
Kontaktaufnahme und Kooperation zu den Berufsgrup-
pen, die mit Betroffenen arbeiten, halte ich fur aulleror-
dentlich wichtig. Dient sie doch dem Zie‘l, dass Prob-
lembewusstsein der professionellen Akteure und Akteu-
rinnen im Gesundheitswesen fir die Bedurfnisse von
gefalRkranken Amputierten zu scharfen, Lésungen zu

entwickeln und umzusetzen. Durch Teilnahme an Fach-

kongressen und Symposien von Angiologen, Diabetolo-
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gen, Gefalichirurgen, Orthopédie—Tech‘nikern, Physio-
therapeuten bis hin zu Rehabilitationstechnikmessen
tragt lhre Initiative dazu bei, dass neue Erkenntnisse
Uberregional ausgetauscht, unterschiedliche Fachdiszip-
linen in dem Erfahrungsaustausch bericksichtigt und
Kooperationen geférdert werden. Diese Prdsenz und
vielfaltige Veroffentlichungen im Internet haben die Initi-
ative mittlerweile Uber die Grenzen Deutschlands hinaus
bekannt werden lassen. Damit leistet der Verein einen
wichtigen Beitrag zur Vernetzung verschiedener Berufs-

gruppen zum Wohle der Patienten und Patientinnen.

Meine sehr verehrten Damen und Herren,

der heutige Tag wird Sie damit vertraut machen, wie Sie
erste Symptome von Durchblutungsstérungen der Beine

erkennen kénnen, welche Mdéglichkeiten es flir Diagnos-

tik und Therapie gibt. Ihnen werden Erfahrungen von
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Betroffenen nahe gebracht und ich hoffe, dass diese
Veranstaltung Ihnen Anstée und Hilfestellungen geben
kann, lhre eigene gesundheitliche Situation oder die Ih-
rer Angehérigen zu iilberdenken und im Einzelfall viel-
leicht die Lebensweise zu verandern oder eher arztliche
srztlichen Rat einzuholen, als Sie es ohne den 2. Ge-

faRtag getan hatten.

lch wiinsche lhnen Allen einen interessanten, anregen-

den Vormittag und fir die Zukunft vor allem eines: Gute

Gesundheit!




