Die Schrit

DAGMAR GAIL HII.FT KRANKEN W[EDER AUF DIE BEINE

M Seit vielen Jahren Jeitet Dagmar Gail die Amputierten-Initiative Deutschland. Die 65-Jihrige
hat selbst ein Bein verloren. Hitte sie domals jemand richtig beraten, hiitte es woméaglich gerettet
werden konnen. Heute kdmpft sie mit ihrem Berliner Verein zih um jeden Zentimeter Mensch

AUS BERLIN KATHRIN SCHRADER

Die Frau aus Suhl mochte sterben,
Dagmar Gail kennt diesen Wunsch. Sie
kann die Frau verstehen. Am Telefon

sagt sie zu ihr: Umbringen kinnen Sie

sich immer noch, jetzt gehen wir erst
einmal den nichsten Schritl. Pas wird

" nicht einfach. Das wird wehtun. Danach
sehen wir weiter.” Sie schiebt. die wei-
fien, kurzen Haare flach aus der Stirn,
bis sie ihr zu Berge stehen.

‘An den Wanden dus Buros im be-
schaulichen ‘hangen
Fotos von Kongressen und Empfingen.
Auch Briefe, besondere Briefe, und
Zeichnungen. Der antike Schreibtisch
ist tberladen mit Gesetzbiichern, Lexi-
ka, Briefen und Rachxmsrhrlflen Auf

Menn Sie die Prothesenversorgung
ablehnen’, erklirt sie dem Arzt am ande-
ren Ende, ,wird die Patientin gerichtlich
dagegen vorgehen, Ich werde Thnen Ur-
teile faxen, die Amputierten in der Ver-
gangenheil das Recht auf eine wasser-

welse Sfe darauf hin, dass Richterrecht
“nicht durch die 6k hen Interes-

feste Prothese zugestanden haben. Ich

macherin

chungen anstellen kbnnten, ¢s aber
nicht tun, liber Spezialisten und Gelat-
klinfken, mit denen der Verein zusam-
menarbeitet. Sie spricht chne Punkt
und- Komma, immer wieder unter-

'bmchen vom Tc]efon. Redcn Aufl::g:_n

sen -der Krankenkassen verwwfen
wird."

Vor siebzehn Jahren hat Dagmar Gail
die Amputierten-Initiative e,V in Berlin
gegriindet. Von Beginn an leitet sie den
Verein ehrenamtlich, seinen s;tz That c.r
in einem mod Haus

I ln:Ll nach-drau-
gl:bv‘.'zl. Doch fiir die Jogger und

¥ Nm-mt ‘Walker vor dem Fenster- dilrfte

dns Wort Amputation wie ein disterer
Ka_nnngnscl’d.ag wvon langst iberwucher-
ten Schlachtfeldern Kingen, Wie
|uden Morgen sporteln sie an dem

len an Schlachtensee. Es ist der einzige

3 i
Verein in Deutschland, der sich ume-die

hei zum: Grunewald: Allen-

Klich den niichsten
Redg.l’lash ausldst, Eine Schuldzu-

dem Teppich stapeln sich Ak
Man sieht medizinische Plakate mit gra

fischen Darstellungen des menschli-
chen Gefifisystems. Die Fliisse und Del-
tas der Adern. Rotes Blut. Blaues Blut.
Blut, das fliefir. Blur, das stockt.

Auf dem  Besprechungstisch, zwi-
schen Orangen und Schokolade, liegt
das kleine Modell einer Arterie. Im
Bauchraum teill sie sich und versorgt

dann die unteren Extremititen; Eine *

kleine rote Hose zum Aufklappen ist das
Meodell, drinnen wiichst Plaque an den
Wiinden, dick und gelblich wie Zahnbe-
lag. Periphere arterielle Verschluss-
krankheit heifft diese Erk sie

Bedirinisse Amputierter ki tund
.\Z'nglllld‘l versucht, dun:l! Aufklirung
pulationen zu n

Fruher, als sie noch auf zwei gesun—
den Beinen im Leben stand, leitete
Dagmar Gail eine Kinstler- und Kon-
zertagentur. Leute wie der Schauspieler
Karl-Heinz Bohm waren bel ihr unter
Vertrag. Dochals sie thre zweite Karriere
ale Juristin aufbauen wollte, sie war Mit-
te vierzig, begannen die Schmerzen im
Bein. Wahnsinnige Schmerzen. Heute
weifl sie, dass die Amputation hitte ver-
hindert, zumindest aber um einige Jah-
re verzogert werden konnen. Heute
weifh sie alles Gber Untersuchungen wie
ABI, den Knochel-Arm-Index oder CW-

kostet jihrlich so.ono Deutsche
ein Bein.

Das will niemand héren. Und
das ist das Schlimmste fir
Dagmar Gail. Lieber wiirden die
Leute sterben, Wihrend sie telefo-
niert, bringt eine Frau mit kurzen
dunklen Haaren und weiften Perlenchr
ringen Kaffee herein. Nadine Borchert
ist noch keine dreiSig Jahre alt, sie har
Sozialarbeit studiert und sagt: Wenn ich
Freunden erzihle, dass ich [ur die Am-
purierten-Initiative arbeile, dann sehen
sie mich meist erschreckt an, Ich habe
sopar den Eindruck, dass sie ein Stick
von mir abriicken.” Dagmar Gail been-
det ihr Telefonat — und wihlt sofort die
niichste Nummer.

Dop) und praventive

»unser Ziel ist es, Beine und Arme

zu retten’, sagt Dagmar Gail,

»die meisten Amputationen kénnten

nidmlich verhindert werden"

Maflnal

g sei diese Bezeichnung, zumal

"nicht alIr.‘l:n das Rauchen die Ursache

sel, sondern eine Vielzahl weiterer Fak-
toren.

SchilieBlich schweigt sie: Sie steht auf
und durchquert den Raum. Sie muss
sich konzentrieren. Jeder  Schritt
schmerzt.

Noth immer steht sie mit bud.cn Bei-
nen‘im Leben; nur dass es jetzt langsa-
mer vorwartsgeht, was normalerweise
kein Nachteil sein miisste, Starrer und
schmerzhafter als {hr Bein aus Holz und
Drahr sind die 8konomischen Zwinge
der Gesellschaft, die mehr und mehr
von Eng- und Kleindenkern vollstreckt

werden. Wieso sie sich fir einen
* Mann engagiere, der das Kran-

kenhaus jeden Tag 5.000 Euro
koste und der auflerdern sein Le-
ben lang peraucht habe, hat sie
kiirzlich ein Arzt aus Dresdenan-
geherrschi. Sie hat ihm Bescheid

wie Inf und By-
pésse. Damals musste sie die Fehldiag-
nose auf Gelenkkapselentziindung hin-
nehmen und die falschen Medikamente
schlucken, anschliefiend mehrere By-
passoperationen {iber sich ergehen las
sen, bis der Unterschenkel schllefilich
doch amputiert wurde.

Heute spricht Dagmar Gail itber drin-
gend notwendige Aufklirung, Gber
Arzte, die einfache Gefifluntersu-

Beg

«Das Ziel unserer Arbeit ist, Beine und
Arme zu retten’, sagt sle und nimmt
wieder Platz, ,Die meisten Amputatio-
nen kinnten namh:h verhindert wer-

fen. Die Amputierten-Initiative vermit-
telt an Geh-schulen, Psychologen, Phy-
siotherapeuten, aufflerdem an Gefalikli-
niken, die sich um den Erhalt des pesun-
den Beines bemithen:

MWiszen Sie, was das beste Erlebnis filr
den zwblfjihrigen ruminischen Jungen
war, der hei einem Unfall beide Beine
verloren und jahrelang nur im Rollstuhl
gesessen hat?’, fragt Dagmar Gail. .Alser
mit den Prothesen laufen konnte, Dieser
Moment, als er endlich ohne Begleitper-
son zur Toilette gehen konnte, hat ihm

Ein Arzt schreibt ihf. er sehe iiberall

die Spuren ihrer Arbeit:

.Sie bewerkstelligen politisch mehr
als viele grofie Organisationen”

ein neues Selbstbewusstsein gegeben.”

Mehrals tausend Anfragen gehen'pro
Jahr bei ihr ein, Dagmar Gail weif, wel-
che Hilfsmittel es gibt, sie steht den Be-
troffenen zur Seite, wenn sie um ihre
Rechte kimplen missen. Sie akzeptiert
nicht, dass die Mitglieder gesetzlicher
Krankenkassen zunehmend von den Er-
rungenschaften des = medizinischen
Fortschritts ausgeschlossen werden. Da-
Tlr legt sie sich mit Krankenkassen und
Oberirzten an.

Zum Beispiel fur jene Sechsundzieb-
zigjihrige, die morgens sieben Uhr von
einer Gulachterin aus dem Bett geklin-
gelt wird. Unangemeldet. Sie wolle sich
ein Bild machen, wie die Patientin mit
ihrer Morgenteilette zurechtkime.

.Haben Sie keine Fantasie?’, schimpft
Dagmar. Gail in den altmodischen, wel-
flen Hérer. Thre Augen treten noch ein
Stick weiter aus den Hohlen, ,Kénnen
Sie sich nicht vorstellen, wie eine dltere
Dame mit einem Bein morgens aufsteht
und zur Toilette und ins Bad geht?" Mit
Spardruck von oben redet sich die Sach
bearbeiterin der Krankenkasse am an-
deren Ende heraus. Man miisse schlieft

den, wennmanr hen
und 1

wiirde Betroffenen will der Verein hel-
fen, aufl die Ersalzbeine zu kommen,
Schritt fir Schritt ein verindertes Leben
zu erlernen, den neuen Sinn zu begrel-

A NEen

lich F zur Priifung der Fille
abrechnen. Wir fiihlen uns mehr und
mehr in eine Ecke gedringt’ poltert
Dagmar Gail.

Kirzlich hat sie dcn Entwurf des neu-
en Hilfsmittelverzeichnisses von den

HELFERIN IN DER KRISE

In Deutschiand werden j&hrlich 50.000

Bl Beine amputiert. Hufiaste Ursache ist die

periphere arterielle Verschlusskrankheit,
&7 Prozent aller durchgeflihrien Amputa-
tionen sind die Folge dieser Durchblu-
tungsstirung. Weitere 8 Prozent gehen auf
Unfalle, Infektionen oder Tumore zuriick.

Die Amputierten-Initiative e.V. hat sich
zum Ziel gesetzt, unndtige Amputationen
zu verhindern, Der Verein, dessen Vorsit-
2ende Dagmar Gail ist, suulaumuiklamng
uber Risik und F

nahmen. Er berdt auberdem deutschland-
weilt Arm- und Beinamputierte, vermittelt
an Fachkliniken und -drzte, an Psychologen
und Seelsorger, Orthopddietechniker, Geh-
schulen, Physiotherapeuten und weitere
Spezialisten. KS
www.ampulierlen-initiative.de

Am schlimmsten fiir Dogmar Gail ist es,

wenn ihr keiner zuhirt, Dobei wissen die
* Leute nach viel zu wenig {iber unnitige

Amputationen  FoTO: WOLFGANG BORRS

Spit den der K
bekommen. Darin finden sich Sitze wie
dieser; - Dag Wirtschaftlichkeitsgebot
schliefit eine Leistungspflicht der ge-
setzlichen Krankenkasse fiir solche Pro-
dukte aus, deren Gebrauchsvorteile
nicht die Funktionalitit, sondemn in
erster Linie die Bequemlichkeit und
den Komfort betreffen.” Zusammenge-
brochen sei sie da, sagt Gail. Man mag
der resoluten Finfundsechzigjihrigen
kaum glauben, dass sie, deren Ehrenamt
darin besteht, permanent zu nerven, zu-
sammenbrechen  kinnte.  Sef's
drum, gleich nach der Lektiire hat
sie ihre Wut gebiindelt und samili-
che Binwinde in einem Brief for-
muliert. Wer legt fest, wo Funktio-
nalitit aufhiirt und Bequemlichkeit
anfingt? Wer darf sich anmafien,
ither die Leb litit eines and

zu entscheiden? . Respektlosigkeit ge
geniiber dem demokratischen Sysiem
der Bundesrepublik Deutschland” wirft
Dagmar Gail den Spitzenverbanden vor.
Regelmiftig referiert sie zu diesem The-
menkomplex. Auch Nadine Borchert,
die Sozialarheiterin, hat im letzten Jahr
ihr erstes Referat gehalten zur psycho-
sozialen Bewiltigung nach Amputatio-
nen auf dem Kongress fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie.

Langsam trigt die Arbeit Frichte.
Richard von Weizsicker schickt regel-
mifip aufmunternde Worte, der Verein
erhilt Briefe auch wie jenen von Profes-
sor Diehm aus dem Klinikum Karlsbad-
lLanpensteinbach: JJm (Ibrigen sehe ich
{iberall die Spuren Ihrer Arbeit. Ich kann
Sie dafr nur beglickwinschen. Sie be-
werkstelligen politisch mehr als viele
grofie andere Organisationen.” Schiine
Worte, die Vereinskasse fiillen sie nicht.

Draufien joggen die Gesunden vor-
bei. Der Computer an ihrem Knéchel
misst Puls, Herzlrequenz und Energie-
verbrauch. Drinnen fihlt Dagmar Gail
sich immer 6fter in letzter Zeit am Ende
ihirer Kralt. Sie zweifelt, ob ihre kleine
Widerstandszelle ausreicht, immer und
immer wieder gegen die Ausgrenzung
derer anzukamplen, die nicht mehrefli-
zient funktionieren. Noch steht sie fiir
sie ein,




