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Zielsetzung

Ziel der Pilotstudie ist es nachzuweisen, ob durch Prostaglandin Es-Infusionen der
schleichende Sehverlust bei der trockenen altersabhangigen Makuladegeneration
(AMD) aufzuhalten und dariiber hinaus die Sehfadhigkeit zu stabilisieren bzw. zu
verbessern ist.

Methoden

11 Patienten mit verschiedenen Formen der trockenen AMD wurden mit PGE;-
Infusionen behandelt und mit einer Kontroligruppe von 10 unbehandelten Patienten
mit trockener AMD verglichen. Zielkriterium war die Sehscharfe, gemessen mit den
ETDRS Visustafeln. Ferner wurden Kontrastsehen, Farbensehen, zentrale
Gesichtsfelder, Autofluoreszenz und Fluoreszenzangiographien und das multifokale
Elektroretinogramm im Verlauf untersucht.

Ergebnisse

Eine Visusbesserung um  mindestens 1 Zeile erreichten nach Infusionsende 6
Patienten, 2 Monate nach Infusionsende 8 Patienten. Nach 6 Monaten konnte bei
einer Patientin noch eine Visusbesserung um 3 Zeilen und bei 3 Patienten um 1 Zeile
nachgewiesen werden. Bei 5 Patienten war der Ausgangsvisus nach 6 Monaten
unverandert, bei 2 Patienten um 1 Zeile verschlechtert. In der nicht mit PGE;
behandelten Beobachtungsgruppe mit trockener AMD kam es nach 6 Monaten zu
einer Visusabnahme um im Mittel 0,8 Zeilen. Bei dem Kontrastsehen, zentralen
Gesichtsfeldern und dem multifokale Elektroretinogramm kam es nach Infusionsende
und bis zu zwei Monaten danach zu Befundbesserungen, 6 Monate nach
Infusionsende lieR@ sich bei diesen Parametern keine wesentliche Veradnderung
gegeniiber den Ausgangsbefunden feststellen. _
Zusammenfassung

In dieser Pilotstudie finden sich Hinweise auf eine visusstabilisierende bzw.
visusbessernde Wirkung von PGE-Infusionen bei der trockenen AMD. Aufgrund der
Limitationen einer Pilotstudie soliten die Ergebnisse jedoch durch eine gréRere,
randomisierte und verblindete Studie validiert werden.
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