EIN GROSSER
SCHRITT NACH

VORN!!

. Dem engagierten Einsatz der Berli-
" ner Amputierteninitiative um Dag-
mar Gail ist es zu verdanken, daf

. mit Robert S. Gailey der weltweit

. wohl renommierteste Gehschulleh-
- rer nach Deutschland geholt wer-

den konnte. Gailey, Dozent an der

Universitat von Miami (USA), stand

im Mittelpunkt eines richtungswei-

senden Symposions, das vom 12. -

14. Mai unter der Leitung von Prof.

Dr. Neff im Berliner Oskar-Helene-

Heim stattfand. 75 Arzte, Orthopé-

die-Techniker, Krankengymnasten

und Amputierte aus dem ganzen

Bundesgebiet hatten sich eingefun-

den, um Gaileys fortschrittliche Me-
thode fiir ein optimales Gehen und
ein natiirliches Gangbild mit Pro-
these kennenzulernen. Als Schirm-
herrin fiir die Veranstaltung konnte
tibrigens Christiane Herzog, die
Frau des Bundesprdsidenten, ge-
wonnen werden.
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Professionelles Gehschultraining ist in
Deutschland kaum institutionalisiert.
Nur wenige Krankengymnasten oder
Orthopddie-Techniker sind in der Lage,
Amputierte den Umgang mit der Pro-
these effizient zu lehren. Die Schwierig-
keiten bestehen zum einen darin, daf
sich Gehschultrainer in einer ganzen
Reihe von Fachgebieten auskennen
miissen. Die Anforderungen reichen von
der Biomechanik und der Anatomie
tiber die Prothesentechnik bis hin zu
Psychologie und Pdadagogik. Zum ande-
ren fehlt in der Bundesrepublik eine
grofere Amputierten-Lobby, die sich fir
diesen im Rehabilitationsprozefs emi-
nent wichtigen Bereich stark machen
konnte. In den USA wird diese Aufgabe
von der Amputee Coalition of America
(ACA) iibernommen, die zahlreiche re-
gionale Amputierteninitiativen verei-
nigt. Intensiv arbeitet die ACA mit Phy-
siotherapeuten und Prothesenherstel-
lern, aber auch mit Politikern und Versi-
cherungsgesellschaften zusammen, um
Amputierten das bendtigte Know-How
zur Verfiigung zu stellen.

Wenn Bob Gailey Krankengymnasten
unterrichtet oder in seinem eigenen
Trainingszentrum mit Amputierten ar-
beitet, steht ein Wort im Vordergrund:

«Fun». «Es muB den Amputierten

Spaf machen, ihre Prothese immer
besser zu beherrschen.» Aus diesem
Grunde ist Gaileys Trainingsplan aus di-
daktisch wohl tiberlegten Einheiten zu-
sammengesetzt, an deren Ende jeweils

ein kleines Erfolgserlebnis stehen soll.

«Das in Berlin gezeigte Programm»,
sagt Gailey, «beruht auf der Arbeit mit
Hunderten von Prothesentrdgern, de-
nen ich intensiv zugehort habe.»

Von der Amputationstechnik {iber
die postoperative Behandlung bis hin
zum Problem des Phantomschmerzes
standen beim Berliner Symposion zu-
niachst medizinische Aspekte auf dem
Programm. Anschaulich und lebendig
vermittelte Gailey dann die Biomecha-
nik der Gangabwicklung und gab wich-
tige Hinweise zur funktionsgerechten
Auswahl von Prothesenpafteilen. Ein-
drucksvoll hob er die dramatischen Ver-
dnderungen in der Orthopddie-Technik
der letzten zehn Jahre hervor. Die Pro-
thesenschifte seien leichter und flexi-
bler geworden, funktionelle Kniegelen-
ke hatten sich durchgesetzt und Pro-
thesenfiiie seien entwickelt worden,
mit denen Amputierte sogar rennen
konnen. «Mit modernen Prothesen ist
die natlirliche Gangphase zwar nicht
vollkommen zu reproduzieren», erkldrt
Gailey, «man kommt einem unbehin-
derten Bewegungsbild inzwischen aber
sehr nahe.» Dazu beddrfe es aber der
intensiven Mitarbeit des Amputierten.
«Man muf vor allem dafir sorgen, da
die Bewegungen der Hiifte und des
Beckens biomechanisch addquat wie-
der hergestellt werden.» Durch die Pro-
these kame es ja zwangsldufig zu einer
Verschiebung des Kérperschwerpunk-

tes. Um gimesimayerdnderten Kraftespiel
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training mit
Amputiertemn

Aufmerksame Zuhorer: Mehr als 7o Teilnehmer fan-
den sich im Horsaal des Oskar-Helene-Heims ein

gungsverteilung angestrebt werden, bei
der auch die Arme eine grofie Rolle
spielten.

Mit Hilfe einiger Amputierter, die
sich als ««Models» zur Verfiigung ge-
stellt hatten, demonstrierte Gailey sein
Trainingsprogramm anschlieend in der
Praxis. Von seiner charmanten und jun-
genhaft frischen Art der Prdsentation
war das Berliner Auditorium rundum
begeistert. Die Seminarteilnehmer konn-
ten sich so selbst davon iberzeugen,
daf® Gaileys Methode schon nach kur-
zer Zeit zum Erfolg flhrt, «Gailey ver-
steht es wie kaum ein anderer, biome-
chanische Zusammenhange plausibel
zu machen», urteilt Prof. Dr. Neff.
«Dariiber hinaus ist er in der Lage, sei-
ne Patienten mitzureifien und ihnen
den entscheidenden Push zu geben.»
Neff hofft, daf} Gaileys Demonstration
die anwesenden Krankenkassenvertre-
ter tiberzeugt hat und daft nun auch am
Oskar-Helene-Heim eine ambulante
Gehschulung offiziell eingerichtet wer-
den kann.

Besonders beeindruckte in Berlin ein
Doppeloberschenkelamputierter, aus-
gestattet mit zwei ENDOLITE-Prothe-
sen, servopneumatischen Kniesteuerun-
gen von Biedermann MOTECH und zwei
SURE-FLEX-FiiBen. Unter der fachlichen
Anleitung von Bob Gailey verbesserte
sich sein Gangbild zusehends. Auch bei
einem anderen Oberschenkelamputier-
ten, der die «<Intelligente Prothese» der
Firma Blatchford benutzt, lief sich der
Bewegungsablauf schnell optimieren.

Auch wenn die Prothesentechnik in
den letzten Jahren erheblich vorange-
kommen ist, kann sich Bob Gailey wei-
tere Verbesserungen vorstellen. Der
Gehschullehrer wiinscht noch leichtere
und kosmetisch formvollendetere
Kunst beine. Viele Amputierte forderten
auch kiihlere Schéfte, in denen sie nicht
so stark schwitzen, In Zukunft miisse zu-
dem mehr Wert auf die StoBdampfung
gelegt werden. Gailey, der das amerika-
nische Paralympics-Team fiir Atlanta als
Biomechaniker betreut, denkt an Sport-
prathesen, «mit denen man nicht nur
Fuf liber FuB laufen, sondern auch fle-
xibel die Richtung dndern kann», um
beim FuBball, Basketball oder Squash
beweglicher zu sein. «Wenn es um
Neuentwicklungen geht, sollte die Indu-
strie in Zukunft mehr den Amputierten
zuhdren als den Ingenieuren», rat Gai-
ley. In seinen eigenen Forschungen will
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sich der Universitdtsdozent verstarkt
der entscheidenden Frage widmen, wie
die Energiebilanz bei Prothesentrdagern
reduziert werden kann.

Ubereinstimmend wurde das Berli-
ner Symposion als grofRer Schritt nach
vorn gewertet. Einen wichtigen Beitrag
dazu leistete die Biedermann MOTECH
GmbH. Das Schwenninger Unternehmen
prasentierte zusammen mit Veit Bieder-
mann von der Charité auf einem Ausstel-
lungsstand an allen drei Tagen modern-
ste Prothesentechnik. Dieses Informati-
onsangebot wurde von allen Teilneh-
mern intensiv genutzt, um das Gesehe-
ne und Gehdrte auch orthopédie-tech-
nisch vertiefen zu kdnnen.

P.S. Margit Biedermann, selbst Kran-
kengymnastin und Mitarbeiterin bei
MOTECH, hat eine Gehschulfibel von
Bob Gailey ins Deutsche {ibersetzt. In-
teressenten konnen Einzelexemplare
kostenlos von Biedermann MOTECH an-
fordern. [

Dm—f: L&t 4-*!/// T

17



	Sammelmappe1.pdf
	Infolight_11_1995_Gunther_Belitz_S16_17-1.pdf

	Infolight_11_1995_Gunther_Belitz_S16_17.pdf
	Infolight 11_1995 Gunther_BelitzS17.pdf


